TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DIiKKAT EDILMESI
GEREKENLER

H Tibbi maskenin burun,
! L agiz ve geneyi icerisine
alan on kismina

hicbir zaman
dokunulmamalidir.

Kazara dokunulursa

eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla

yikanmall veya alkol

icerikli el antiseptigi ile X
ovalanmabldir.

Tibbi maske

0 o kullarm sirasinda
kirlenir, nemilenir
r r veya yirtilr ise
’. § mutlaka yenisiyle
‘ ' degistirilmelidir.

Tibbi maskeler H
kesinlikle ortak =
kullarnulmamalidir. =

Kullanilmis tibbi
maskenin kirlenmedigi
dusunulse bile

asla tekrar
kullanilmamalichir.

Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi Yeni Koronaviriis Hastaligi [COVID-19) Tibbi Maske Kullanimi Afisi

- Maske burun, agiz ve

MASKE NASIL TAKILIR?

- Maskeyi takmadan once
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir.

= Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanir.

- Maske; katli kismi dis =
tarafta kalacak, ust
tarafindaki metal serit
burun koprusunun
uzerine gelecek sekilde
takilir.

- Maske lastikli ise
maskenin yanlanndaki
lastikler kulak

takilir.

-9
‘ \ - Maske ipli ise maskenin
ust kenarlarnndaki ipler
' kulaklann Gstunden
gecirilerek bagin arka
v ’ kisminda baglanir, alt
kenarlarindaki ipler
“ ensede baglanir.

- Maskenin ust tarafindaki
metal serit burun
koprusunun Uzerine
hafifce bastinlarak
yerlestirilir.

ceneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan
hava gegisine izin
vermeyecek sekilde
takilir.

kepgesinden gecirilerek

) Hacettepe

MASKE NASIL CIKARILIR?

- Maske burun, agiz ve

ceneyi icine alan, yogun

kirlenmenin

gerceklestigi on kismina P
dokunulmadan ':‘n .
cikantmabldir. Y
_astikli ise kulak ‘ \
arkasindaki lastiklerden

tutarak cikarlir.

- Ipli ise 6nce ense
bolgesindeki alt ipleri,
sonra basin arkasindaki
ust ipleri cozulerek
cikanlr. Boylece
maskenin dusmesi
engellenmis olur.

- Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak cope
atilir ve copun surekli
kapali kalmasi saglanir.

Maskeyi cikardiktan sonra
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla
yikanir,

Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30 2
saniye alkolicerikli el

antiseptidi ile ovalanir.

TIBBi MASKEYi DOGRU BIR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA

SONRASINDA EL HiJYENINi
SAGLAMAK OLDUKCA
ONEMLIDIR.
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