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Giris

Yaslanma, tiim diinya iilkeleri agisindan énemi her gecen giin artan evrensel bir
gercekliktir. Giinlimiizde niifus artis hizindaki azalma egilimi ve ortalama yasam
beklentisinin yiikselmesi genel niifus i¢inde yash niifus oraninin artmasina yol agmakta
ve diinyamiz giderek demografik yaslanma siirecine girmektedir. “1998 yilinda diinya
genelinde ilk defa yash bireylerin oram1 c¢ocuklarin oranini ge¢mistir” (Gokge-Kutsal
2006: 36). Bugiin diinya niifusunun %10 nunu altmis bes ve daha yukar1 yaslardaki
bireyler olusturmaktadir (DPT 2006: 6). Yapilan projeksiyonlarda 2020 yilinda diinya
niifusunun 7.5 milyara, altmis yas ve Usti niifus grubunun 1 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir (Gutman 2005). Diinya genelinde her gegen ay yaklasik 800 bin kisi
yasliliga adim atmaktadir (Maggi ve Steel 1996:493).

Ulkemizde 1990’lara kadar %5’in altinda kalan yash niifus oran1 son on bes yilda
ciddi bir artis egilimi igerisine girmistir. Altmis bes yas ve iizeri iilke niifusunun 1990
yilinda yapilan genel niifus saymmi sonucunda orani %#4.3, toplam sayis1 ise 2.419.200
olarak tespit edilmistir (DIE 1995:97), 1997°de bu saya 3.021.000°e (DIE 1999:35),
2000’de 3.621.000’e (DIE 2003, HUNEE 2005), 2004’te 4.5 milyona ulasmistir (Erdil
2004: 79). Tiirkiye niifusu hakkinda en giincel veri olan 2003 Tirkiye Niifus ve Saghk
Aragtirmast (TNSA 2004: 11)’nmin bulgularma goére yash niifusun, tiim niifus gruplar
icerisindeki oran1 %6.9, toplam sayisi bes milyon civarindadir. Buna gore tlilkemizdeki

yash niifus diinyadaki bir ¢ok tilkenin toplam niifusundan bile fazladir (DPT 2006: 9).

Yash niifusun hizla artmasi ile uzun yasamin getirdigi yalnizlik, yoksulluk,
oziirliiliik, kronik hastaliklar, bakim ve destek gereksinimi; yasli sorunlar1 ve yaghlik
hizmetlerinin tim yonleri ile yeniden ele alinmasini giindeme getirmistir (Gokge-Kutsal

2007) .



Yashlikta Yoksulluk ve Yalmizh@in Birey Uzerindeki Etkileri

Yaslanmanin igerdigi fiziksel ve psikolojik degismelerin yani sira yaslilarin sosyal
ve ekonomik gereksinimleri de onceki yillara gore degismektedir (Terzioglu, Giiven,
Hazer, Oztop ve Sener 2004: 115). Yashlikta; gelirde azalma, issizlikte artma
goriilmektedir.  Ozellikle yoksul kesimde yasayan yashilarda kronik igsizlik
bulunmaktadir. Bir iste ¢calisma gilivencesi elde eden yaslilar ise gogunlukla diisiik ticretle
calistirilmaktadir. Sanayilesmis toplumlarda yasliya is verme ve iicret belirlemede yas
ayirt edici bir etmen olarak rol oynamaktadir. Yashlar yasam diizeylerini yiikseltecek
gelirlerini arttiracak, yararlanabilecekleri ek is bulmakta giicliiklerle karsilasmaktadirlar
(Emiroglu 1995:41). Bireyler yaslandikga daha az c¢alismakta, {iretmekte ve
kazanmaktadirlar (Onat 2002:266). Emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki diisiis,
makinelesmenin ve hizli niifus artisinin yol actig1 istthdam sikintisi, ortaya ¢ikan saglik
problemleri nedeniyle ¢alisma yasamindan uzaklagma, hayat pahaliligi vb. nedenlerle

yaslilik doneminde ekonomik sikintilar ve yoksullukla karsilagilabilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik tilkelerde yoksulluk biitiin yas gruplarinmi etkileyen
bir sorun olmasina ragmen nispeten refah i¢inde olan toplumlarda 6zellikle yaslilar daha

cok yoksulluga diismektedir (Engel 1990:25).

Gilinlimiizde, emekli olup ¢alisma yasamindan ayrilan bireylere makul diizeyde
yasam kalitelerini saglayabilmeleri i¢in yeterli miktarda emekli maas1 6demesi yapan,

Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika iilkeleri disinda, pek fazla iilke yoktur (Wilson 2000:87).

Ulkemizde ise emekli memur, is¢i ve esnaflar ile 2022 Sayili yasa geregince altmis
bes yas ve ustii muhtag yaglilara 6denen ayliklarin genel itibariyle diisiik oldugu goz

oniinde bulunduruldugunda, yaslilarimizin emeklilik sonrast yasamlarini tatmin edici bir



diizeyde siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ekonomik gilivenceden yoksun olduklar1 ve

ekonomik sikintilar yasadiklar1 s6ylenebilir.

Yaslanan, yalniz kalan ve yoksullasan bireylerin kendilerine yetememesi nedeniyle,
cesitli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sorunlar yasandigi gézlemlenmektedir. Ekonomik
sorunlarin ¢ogu yaslanan bireyin emekli olmasit ile is ve gelir kaybindan
kaynaklanmaktadir. Bu sorunlardan bazilari; azalan gelire uyum saglayamama, daha
onceki Olglilere uygun yasayamamanin verdigi sosyal ve psikolojik baski, saglik,
beslenme gibi alanlara yapilan harcamalarin artmasi, yetmeyen gelir nedeniyle
yakinlarindan parasal yardim alma ve yakinlarma yiik olmanin getirdigi psikolojik

baskidir (Onur 1995).

Yaslh bireylerin giiniimiizde en 6énemli sorunlar1 arasinda parasal giivence yoklugu,
bakim ihtiyaci (Uysal 2002: 74) ve yalmizlik yer almaktadir. Geleneksel genis aileden
cekirdek aileye gecis ile birlikte aileler kiigiilmiis, yashilarin bakim sigortasi olarak
goriilen gen¢ kusaklar kendi c¢ekirdek ailelerini kurup, ana-baba kusagindan uzaklagmis
boylelikle yaslilik, dnemli ekonomik ve psiko-sosyal sorunlarin yasandigi bir donem

haline gelmistir (Uncu ve digerleri 2002: 65).

Ulkemizde sosyo-ekonomik yasamdaki hizli degismeye paralel olarak sosyo-
kiiltiirel yapidaki hizli doniisiim, ailenin islevi ve yasam tarzinda onemli degismeler
yaratmis, bu siire¢ de yaslinin aile i¢indeki yeri, dnemi, glicii ve otoritesini genis Olcilide
azaltmustir. Ozellikle sosyal giivenlik kapsami disinda kalan maddi giivenceden yoksun,
yoksul ve kimsesiz yaslilarin bakim sorunu geleneksel iiretim iligkilerinin degismesine
paralel olarak geleneksel yardim anlayisini agmistir. Artik toplum yoksul ve kimsesiz
yasliya bakmay1 kiilfet olarak goérmekte ve bunu devletten beklemektedir ciinkii
toplumsal degisimle birlikte geleneksel degerler sistemi ve buna bagli olarak yasliy1
korumaya iliskin toplum kiiltiirii de erozyona ugramaktadir (Gitmez 2000: 132-133).
Yoksula, diiskiine, kimsesiz yasliya yardimi ongdren geleneksel degerler ve kurumlar

yerini yeni degerler ve kurumlara birakmaktadir.



Goreli olarak geng bir niifusa sahip ve niifusunun iigte birinden fazlasi (% 35) kirsal
kesimde yasayan Tiirkiye’de (DIE 2003: 107) genc¢ kusaklarin kente gocii devam
etmekte yaslilar ise bilylik ¢ogunlukla kdylerde kalmakta ya da birakilmaktadir. Bu
nedenle, bugiin kdylerde yaslilik sorunlarindan en Onemlisi yash kesimin yetigkin
cocuklarindan ayr1 uzakta yasamalaridir (Tezcan 1982: 173). Genellikle kirda yalniz
yasayan bu yaslilar ekonomik anlamda ¢ocuklarina muhtag ve bagimli kalmaktadir. Kent
ve saglik hizmetleri hizla geliserek cagdaslasan Tirkiye’de, terkedilmis durumdaki bu
yash kesim, gelisen kent ve saglik hizmetlerinden de uzak, goreli yoksul ve koti
kosullarda yasamaktadir. Sonugta, bu zorunlu uzaklagsma yaninda ayrica farklilasan deger
sistemlerine bagli kusak c¢atismasi nedeniyle gen¢ kusaklarin geleneksel aile
sorumluluklarini yerine getirmemeleri, ailelerinden ayr tercihen uzak yasamalar gercegi
ile yliz yiize gelinmistir (Gitmez 2000: 127-129).

Ote yandan hizli bir doniisiim siireci yasayan kentlerde, kadmnlar ev disinda
calismakta, akrabalar ve komsular ile olan iliskiler zayiflamaktadir. Ozellikle biiyiik
illerimizde yashlar saglik, yerlesim, gelirin korunmasi ve sosyal refah hizmetleriyle ilgili
gereksinimlerinin karsilanmasi hususunda 6nemli derecede giicliiklerle karsilasmaktadir
(Tufan 2001: 287). Son yillarda yalmzlik ve yoksulluk durumlarinda yaslilara destek
saglamak toplumumuzun geleneksel kesimlerinde dahi giderek basarilmasi zor bir gérev

haline gelmistir (Onat 2002: 268).

Ulkemizde yashlarim genel yasam standartlari giin gectikce diismekte; yaslh bireyler
saglik, beslenme, serbest zamani degerlendirme, konut, bakim, gibi sorunlarinin yaninda
yalnizlik ve yoksullukla da miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Danis, Onat ve Danis

2006: 217).

Yaslilikta yoksulluk konusunda iizerinde durulmasi gereken bir diger husus da;
sosyal giivencesizlik, diisiik dulluk maaglar1 ve ortalama yasam beklentisinin erkeklerden
daha yiiksek olmasi nedeniyle kronik hastaliklarin goriilme insidansinin kadinlarda daha
yliksek olmasi ve bu nedenle kadin yoksullugunun daha derinden yasanmasidir. Nitekim,
iilkemizde yasi altmisin {izerinde olan 3,2 milyon kadinin yiizde doksanindan fazlasi

yoksulluk sinirinin altinda kalan bir gelirle yasimini siirdiirmektedir (Kilig 2007).



Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore; 2007 yilinda 4 milyon 465 bin olan 65
yas ve ustii niifusun 927.318’1 2022 Sayili “65 Yasmi Doldurmus, Muhtag, Giligsiiz ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmas1 Hakkindaki Kanun™ geregi herhangi bir
sosyal giivenceye ve gelire sahip olmadigi i¢in aylik 76.63 YTL olan yashlik
O0deneginden yararlanmaktadir. Bu kisilerin 592.326’°s1 kadindir. Bu da gdstermektedir ki;
Tirkiye’deki yaslilarin yaklasik dortte birinin herhangi bir emeklilik giivencesi yoktur ve

bunlarin biiyiik bir cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.

Devlet Planlama Teskilat1 tarafindan 1992 yilinda yapilan “Tiirk Aile Yapist
Arastirmas1” sonuclarina gore; Tiirkiye’de yashilarin %63°i kendi evlerinde, %36’s1
cocuklartyla, %1°1 ise kurumlarda yasamaktadir. Yash niifus icerisinde kentlerde yalniz
yasayanlarin oran1 %70’tir (Atalay ve Digerleri 1992: 36; Erdil 2004: 79). Yalmzlik,
yaslilik doneminde karsilagilan 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir. Nitekim yaslilikta
goriilen hastaliklar ve donemin kendine 0zgii kayiplart yaslhihigi tipki bebeklik ve

cocukluk gibi en ¢ok destege gereksinim duyulan bir yasam donemi haline getirmistir.

Insan hayati biyolojik, psikolojik, duygusal ve entelektiiel de@isim siireclerini
kapsar. Birey bir yas doneminden digerine gegerken cesitli sorunlar ve ihtiyaclar
kendiliginden giindeme gelir. Bu geg¢is donemlerinden bazilari; yiiriimeyi 6grenme, okula
baslama, ergenlige giris, okul hayatinin sona ermesi, is hayatina girme, evlenme, gocuk
sahibi olma, cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik ve eslerden birinin kaybidir (Ashman

ve Zastrow 1990: 9-15).

Aktif calisma yasaminin sona ermesi anlamina gelen emeklilik siireci bireyin sosyal
yasamdan uzaklagmasi sorununu da beraberinde getirmektedir. Giiniimiizde; emeklilik,
eslerden birinin 6liimii, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, saglik sorunlar1 gibi nedenlerle ¢ogu

yash yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir.



Emiroglu (1995:38) na gore, “bireyin, mesleki kimligi, toplumsal sistem i¢inde ona
belirli bir konum saglamakta ve gerekli rolleri vermektedir. Emekli kisi toplum i¢inde
etkili rollerini ve fonksiyonlarmi kaybetmektedir. Emeklilik ve beraberinde ortaya ¢ikan
gelir azalmasi yasl bireyin toplumsal statiistinii diisiirmekte, bu ise onun topluma uyum

siirecinde ¢esitli problemler yasamasina ve yalnizlagsmasina neden olmaktadir”.

Yalnizlik, farkli toplumlarda bir ¢ok yaslinin yasadigi problemlerin basinda
gelmektedir. Yalnizlik (loneliness), yalniz (lonely), ya da tek basina (alone) olma
durumlariyla karigtirllmamalidir. Yalnizlik konusunda yapilan bir ¢ok ¢alisma bunun tek
basina ya da yalniz olmadan farkli bir durum oldugunu ortaya koymaktadir (Mullins ve
Digerleri 1989:105). Berg (1981: 342) yalnmiz yasamanin her zaman yalnizliktan dolay1
ac1 ya da 1stirap ¢ekme anlamina gelmedigini 6ne siirmektedir. Mullins (1989:113-114)’e
gore, “izole olmus bir ¢ok birey kendisini yalniz hissetmemesine ragmen, toplumla i¢ ice
yasayan bir ¢ok birey kendisini yalniz hissetmektedir, bu nedenle izolasyon ve yalnizlik

kavramlari birbiriyle ortiismemektedir”.

Izolasyon, insanlarin diger sosyal kaynaklarla baglantiyr veya katilimeilik
duygusunu kaybetmeleri siireci olarak tanimlanabilir (Kalinkara 2000:77). Yalnizligin ise
genel gecer bir tanimmnin yapilmasi oldukca glictiir. Peplau ve Perlman (1988 Akt;
Mullins ve Digerleri 1989: 113) yalmzligmm en az on iki degisik bicimde
tanimlanabilecegine isaret etmektedir.

Yalnizligin sosyal ve duygusal izolasyon olmak {iizere iki ayr1 boyutu s6z
konusudur. Sosyal izolasyon, bireyin toplumda kabul edilen bir yerinin olmamasi,
duygusal izolasyon ise bireyin yasaminda sevgi objesinin bulunmamasi bigiminde
kavramlastirilabilir. Sosyal izolasyon boyutu, bireyin toplumda taninan sosyal rol
eksikligi, duygusal izolasyon boyutu ise sosyal ve duygusal iligki eksikligini icerir
(Mullins ve Digerleri 1989: 113-114).

Yapilan arastirmalar esleri olmayan bireylerin digerlerine oranla daha fazla izole
bir yasama yoneldiklerini ortaya koymaktadir (Melkas ve Jylha 1996: 103). Yine

huzurevinde yasayan yaslilarin, aileleri yaninda yasayan akranlarma kiyasla daha



umutsuz olduklar1 gercegi, huzurevi ve evde yasayan yaslilarin psikolojik sorunlarini
inceleyen ¢ok sayida arastirma sonucu ile kanitlanmistir (Aksayan, Y1ldiz ve Ergiin 1998:

302-303).

Genellikle huzurevi yasamin geriye doniisii olmayan son istasyonu olarak goriiliir
ve bu degismez niteligi nedeniyle de reddedilir. Bir huzurevine kendi istegi ile gitmek
veya oraya evlatlar1 tarafindan yerlestirilmek, kimsesiz olup da zorlayici nedenlerle
buraya diisme anlamini tasir. Alisilan ¢evreden ve yillarint gegirdigi aile ortamindan
ayrilmak, aci, tath bir ¢ok aniyla baglandig1 evinden uzaklagmak, yeni bir ¢evreye uyum
saglamak ve tamimadigi insanlarla birlikte yasamaya calismak, yasl agisindan kabul
edilmesi zor bir durumdur. Bu nedenle huzurevinde yasamak biyolojik ve psikolojik
saglig1 ve sosyal islevselligi etkileyen stresli bir yasam olay1 olarak degerlendirilir.
Huzurevi yagaminin yash birey tlizerindeki olumsuz etkilerinden birisi de yalnizlik ve terk

edilmislik duygusu bigiminde ortaya ¢ikmaktadir (Danis 2004: 125-128).

Yalnizlik ve terkedilmiglik “duygusu yaslilar i¢in ¢ok onemli bir duygudur.
Arastirmalar karmasik toplumlarin ¢ogunda yaslilarin 6nemli bir boliimiiniin yalnizliktan
ve terkedilmislikten yakindiklarim1 ortaya koymaktadir (Kosar 1996: 9). Yalniz
yasamanin bireyin yasamina getirdigi olumsuzluklar; giivensizlik, korku, depresyon,
yakin iliski 6zlemi ve gelecek kaygisi bigimindedir (I¢li 2002: 261). Gordon (1994; Akt:
Icli 2002: 262)’a gore yash bireylerin yasami anlamlandirmasi, dnemli dliide aileleri,
esleri, cocuklariyla birliktelikleri ¢ergevesinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla huzurevi
yasaminda yasllar genelde yalmizliklarmin gerekcesini kendilerinde agiklama ve bu
baglamda yasamdan ne beklediklerine iliskin bir sorgulama igerisindedirler. Yaslilar
kalabalik bir eve, c¢ocuklara ve sicak aile ortamina duyduklarn 6zlemi dile
getirmektedirler. Emiroglu (1995: 37)’nun da ifade ettigi gibi, insanlar yasamin geg
doneminde aile iiyeleri ve akranlariyla birlikte olmak isterler, genclik ve yetiskinlik

doenminde olmadigi kadar ¢ok aile, akraba ve yakin ¢evreye baglilik gelistirirler.



Hansson ve Carpenter (1994: 99)’a gore, “yaslilik doneminde yalnizlik sorunu;
sosyal iligkilere girmeme, utangaclik ve saglik problemleri gibi bireysel, yetersiz sosyal,

kiiltiirel ve ekonomik kosullar gibi ¢evresel nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir”.

Sosyal iligkiler yashlar i¢in ¢ok Onemlidir. Duygusal bagliliklar veya sosyal
baglarin olmadig1 durumlarda yalnizlik daha sik goriilmektedir (Santrack 1985: 305).

Mc Call (1970: 43)’a gore, “sosyal iliskinin amaci bireyin kendisinden beklenilen
rolleriyle ilgili davramis kaliplarini siirdiirmesini desteklemektir”. Bir baska ifadeyle
bireyin belli bir rolii siirdiirebilmesi i¢in rolle ilgili etkilesim siireglerinin devam etmesi
gereklidir. Ornegin, kadmin annelik roliinii oynayabilmesi igin etkilesime girebilecegi bir
cocugu olmasi gerekir. Yine kari-kocanin es rolleri birbirine baglidir, paylasilmis

aktivitelerdir. Paylasma yalnizlikla zit diisen bir durumdur.

Kisileraras1 yakin iliskiler aginin yashlikta yasam doyumuyla da yakindan iliskili
oldugu bilinmektedir. Yasam doyumu kavrami ise yasamda arzulanmis ve basarilmis

hedeflerin uyumu olarak tanimlanmaktadir (Génen ve Ozmete 2003: 277).

Sonug ve Oneriler

Diinyadaki yash niifusun hizla artmasina ve yashligin giderek biiyiiyen bir sorun
haline gelmesine karsin, Tiirkiye’de yaslilarin sayisi gelismis iilkelere oranla daha yavas
artmakta ve yaslilik heniiz biiyiik boyutlu bir sorun olusturmamaktadir. Bununla birlikte
her gegen giin artan kentlesme olgusu, ailelerin kiigiilmesi, kadinlarin ¢alisma yasamina
girmesi yaslilarin aile i¢cinde bakimini gii¢lestirmekte bu ise yashilikta yalnizlik ve

yoksulluk sorununun giderek derinlesmesine yol agmaktadir.

Bir yandan adaletsiz gelir dagilimi, diger yandan ise reel gelirlerin diisiikligt,
sosyal sigorta sisteminin yayginlasmamis olmasi, tarim sektoriinde calisan yaslh niifus
oraniin yiiksekligi gibi nedenlerle yoksulluk, tilkemizde yaslilik doneminde karsilasilan

en dnemli sorunlardan biri haline gelmistir. Ileri yaslarda artik ¢alisamayacak duruma



gelen ve fiziksel yaslanma sonucunda cgesitli hastaliklarla karsi karsiya kalan yaslhilar
sosyal giivenceden yoksun olduklar1 durumlarda ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu
sorunlarin basinda gelen barinma ve evde bakim gereksinimini ¢dzebilecek sistemler ve
kurumlar oldukga sinirlidir. Cagdas anlamda kaliteli kurum bakimi hizmetleri ekonomik
durumu iyi olan yashlara yoneliktir. Distlik gelirli ve sosyal glivenlik sistemi disindaki
yaglilara yonelik bakim modelleri ise yaslhinin bireyselligini topluluga indirgemekte ve
yeme, i¢cme, barinma disinda yaslinin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik psiko-sosyal

hizmetleri biinyesinde barindirmamaktadir.

Ozellikle kirda ve kentlerin varoslarinda yasayan yashlarm sosyal destek
mekanizmalar1 neredeyse ortadan kalkmis ve bu yaslilar kendi kosullartyla tek basina
miicadele etmek durumunda birakilmislardir. Ulkemizde tiim illeri ve bélgeleri icine alan
ve niifusun genelini yansitan bir yoksulluk haritas1 heniiz ¢ikarilamamis oldugu icin
mutlak ve goreli yoksulluk sinirinin altindaki yaslilara iliskin giincel istatistikler yoktur.
Bu nedenle yoksullukla yiiz yiize gelen yashlarin 6nemli bir cogunlugu kentlerin
golgesinde ve kirsal yasamda biiylik zorluklarla yasamlarini devam ettirmek durumunda

kalmaktadir.

Yoksulluk, bir anlamda yashlarin yalnizlasmasmmin da en Onemli belirleyicisi
durumundadir. Nitekim barinma, beslenme, giyim ve tedavi gibi en temel
gereksinimlerini dahi karsilamakta giigliik ceken ya da karsilayamayan yaslilar, toplumla
i¢c ice olmak, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilmak ve yasamlarini tiretken bir bigimde
devam ettirebilmek i¢in gerekli gelirden yoksundurlar. Bu ise onlarin sosyal yasamla olan
iligkilerini sinirlandirmaktadir. Nitekim yapilan aragtirmalar yaslilarin gelir diizeyi ile
aktivite durumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bilindigi gibi
giinlik yasamda sinema, tiyatro, opera gibi sosyo-kiiltiirel aktivitelere katilma, kitap,
gazete okuma, resim yapma, miizik aleti ¢alma, koleksiyon yapma vb. bir ¢ok etkinlik ve
ugragi parasal bir kaynaga dayanmaktadir. Bu agidan iilkemizdeki yaslilar, sosyal agidan
gelismis Tllkelerdeki yasli akranlarina kiyasla daha siirli bir yasam siirdiirmek
durumunda kalmaktadirlar. Ornegin; Avrupa’da neredeyse her yasl elde ettigi gelirle bir

baska tlkede tatil yapabilecek olanaga sahipken, iilkemizdeki yaslilarin biiyiikk bir



cogunlugu diisiik diizeyde bir gelire sahip oldugu icin kendi iilkelerinde dahi tatil yapma

olanagindan mahrumdur.

Gorildiigii tizere iktisadi, sosyal, kiiltiirel ve siyasal alanda meydana gelen
degisimler geleneksel yapiy1r olumsuz yonde etkilemis, kusaklararasi yardimlasma ve
dayanismanin neredeyse ortadan kalmasina neden olmustur. Tiirkiye her ne kadar
geleneksel bir toplum yapisina sahip olsa da aile yapist ve dinamiginde koklii
degisikliklere sahne olmaktadir. Bu degisimin en somut ¢iktis1 da yasl bireylere iligkin
sayg1 ve hosgorli ortaminin giin gectikge ortadan kalkmasi, yasglinin bilgeligi ve degerine
dair geleneksel tutum ve davranislarin yok olmasi bigiminde gdzlenmektedir. Bu ise
yasllarin giin gegtikge yalnizlasmasina ve sosyal yasamdan uzaklagmasina neden

olmaktadir.

Kisinin medeni hali, egitim diizeyi, yalniz ya da es ve ¢ocuklariyla birlikte yasama
durumu, saglik durumu, kurum bakimi altunda olup olmamasi, cinsiyeti ve sosyo-kiiltiirel
durumu yalmizlik duygusunu ' yakindan etkilemektedir. Genel olarak, toplumumuz
yaslisina sahip ¢ikan toplum ozelliginde olsa da, sosyo-eckonomik kosullar, ataerkil
aileden ¢ekirdek aileye doniis gibi nedenlerle ailelerin, yasl bireyin sosyal sorunlariyla
ilgilenmesi giiclesmektedir. Yaslilikta yasanan sosyal problemler, medikal problemlerden
daha fazladir ve medikal problemlerin daha agir yasanmasina yol agmaktadir. Bu nedenle
yashilarin sosyal sorunlarina egilinmesi gerekmektedir. Yalnizlik, yashlarda énemli bir
sosyal sorun olarak ortaya cikmaktadir ve arastirmalar huzurevinde kalan yaslilarin
toplum ic¢inde yasayan akranlarina oranla daha fazla yalnizlik duygusuna kapildiklarini

gostermektedir.

Son soz olarak Ozellikle yalniz ve yoksul yashlar1 temel alan sosyal bakim ve
destek hizmetlerinin ve sosyal yardimlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle gelismis tilkelerde, yaslinin bakimi yalnizca kurumsal boyutta degil ¢ok kapsamli
bir bicimde ele alinmakta sosyal giivenlik semsiyesi altinda olsun ya da olmasin onun
gereksinim ve beklentilerinin ¢agin gereklerine uygun bir bicimde karsilanmasi bu niifus

grubuna yonelik sosyal politikalarin temelini olusturmaktadir. Son yillarin Snemli



kavramlarindan “Basarili Yaglanma”nin temel bilesenlerinden biri de yasamla aktif
etkilesim igerisinde bulunmaktir. Bu bilesenin iki énemli 6gesi s6z konusudur; “sosyal
iligkilerin” ve “iiretken aktivete”nin siirdiiriilmesi. Sosyal iligkiler, diger bireylerle
karsilikl1 bilgi paylagimi, duygusal destek ve dogrudan yardim gibi iliski ve etkilesimleri
icermektedir. Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar, sosyal iligski aginin bir parcast olmanin,
yaglinin sosyal uyumu ve yasam memnuniyeti iizerindeki olumlu etkisini ortaya

koymaktadir.

Tim bu bilgilerden hareketle; iilkemizde yaslilikta yoksulluk ve yalmzlik
sorununun ¢oziimiine yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

- Yashlarin ekonomik ve sosyal agidan kalkinmasina yonelik sosyal politikalar
gelistirilmelidir,

- Milli gelirin tiim niifus gruplari arasinda yeniden paylastirilmasina yonelik

sosyal adaleti ve firsat esitligini saglamaya yoénelik program ve politikalar iiretilmelidir,

- Yashlarin sosyal kapitalinin ‘gelistirilmesi amaciyla alternatif programlar

(Ornegin; yasam boyu egitim) uygulamaya aktarilmalidir,

- Yaslhlar politik ag¢idan gii¢lendirilmelidir. Bu ise yashlarin kendilerine yonelik
karar alma siire¢lerine aktif olarak katilimlarinin tesvik edilmesi yoluyla

gergeklestirilebilir,

- Yaslilarin insan onuru ve vakarina uygun olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri
icin sosyal gilivenlik semsiyesi altinda olan ve olmayan yaslilara asgari gelir glivencesi

saglanmalidir,

- Yoksulluk igerisinde yasayan yaglilara yonelik olarak ¢esitli sosyal giivenlik ve
sosyal yardim tedbirleriyle (transfer ddemeleri, vergi indirimi, har¢lardan muafiyet,

issizlik 6demeleri vb.) iyilestirmelerde bulunulmalidir,



- Yaslilarin konut gereksinimlerini karsilamaya yonelik olarak sosyal konutlar

yapilmalidir,

- Yashlarin iretkenliginin saglanmas1 amaciyla bu niifus grubuna yonelik ev
odakli iiretim hizmetleri gelistirilmelidir (Ornegin; evde nikah sekeri yapin gibi cesitli is

kollarinda yaglhilarin esnek zamanli ve ev odakli ¢alisma gereksinimleri karsilanabilir),

- Tim niifus gruplar gibi yaslilar da bakim sigortast kapsamina alinmalidir.
Boylelikle ileri yas doneminde ortaya ¢ikacak bakima muhtaglik durumunda yaglilarin en

iist diizeyde saglik ve sosyal giivenligi saglanmalidir,

- Yaghlarin yasamin degerli kilacak sosyal ¢evreler ve mekanlar olusturulmali ve

bunlarin stirdiiriilebilir olmasina 6zen gosterilmelidir,

- Yashlarin iilke genelinde yoksulluk ve yalmizlik durumunu belirlemeye ve

gereksinimlerini karsilamaya yonelik arastirmalar yapilmali ve projeler gelistirilmelidir,

- Yaglilara yonelik ayrimciligin 6nlenmesi amaciyla politikalar tiretilmelidir,

- Sosyal hizmetin her bireyi kendi sorunlari ve yasam cevresinde ele alan bakisi

ile yaslilara yonelik hizmetler ¢esitlendirilmeli ve bireye 6zgii hale getirilmelidir,

- Tirkiye’de heniiz var olmayan geriatri ve giindiiz hastaneleri, gegici bakim
kurumlari, evde bakim hizmetleri, giindiizlii hizmetler ve yasliyr yeniden yasama
kazandirma amacina yonelik serbest zaman degerlendirme hizmetleri aciliyetle

uygulamaya aktarilmalidir,

- Yashilarin kendi sorunlarini paylasabilecekleri, biraraya gelerek etkilesim

kurabilecekleri sosyal grup calismalarinin yiiriitiilebilecegi mekanlar olusturulmalidir,



- Kirdaki yashlarin yalnizlik sorununun ¢oéziimiine yonelik mobil hizmetler
gelistirilmeli, uzman personeller tarafindan belirli araliklarla bu yaglilar ziyaret edilmeli

ve onlara psiko-sosyal destek verilmelidir,

- Yaslhilarin saglik hizmetlerine ulasimi kolaylastirilmali ve gereksinim duyan

yaslilara refaket¢i hizmetleri ve tasit olanagi sunulmalidir,

- Yaslhlara yonelik tiim hizmet, program ve politikalar onlarin yasam kalitesini
arttirmaya odaklanmali, bu ¢er¢evede yaslilarin bagimsizliklarini olabildigince uzun siire
korumalari, toplumun kidemli bir {iyesi olarak toplum igindeki yerlerini korumalar1 ve
toplum yasamina katkida bulunmaya devam etmeleri i¢in destek saglanmasi ve haklarini
kullanmalarina firsat verilmesi gerekmektedir. ~ Bu hizmetlerin planlanmas1 ve

uygulanmasi agamasinda ise disiplinlerarasit mesleki calismaya yer verilmelidir,

- Ulkemizde yaslilara hizmet veren kurum ve organizasyonlarin, hizmet dagitim
stirecindeki verimliligi denetlenmeli, bu dogrultuda etkili hizmet sunumu ve hizmet alan

yaslilarin memnuniyeti yoniinde ¢aligmalar yiiriitiilmelidir,

- Kusaklararas1 dayamisma ve saygi, sevgi kiiltiiriiniin gelistirilmesi amaciyla
ilkdgretim miifredatina yaslanma, yaslilik, yaslilikta bilgelik, yaslinin Tiirk toplumundaki
konumu vb. bagliklar1 da icerecek bir ders konmali ve ayrica yaslhilik konusu yalnizca 18-
24 Mart haftas1 kutlama etkinlikleri cercevesinde yilda bir kez degil her zaman
kamuoyunun giindeminde yer almalidir. Bunun i¢in ilk ve orta dereceli okullara,
tiniversitelere, yazili ve gorsel medyaya, kamu kurum ve kuruluslarina, yerel yonetimlere

ve hiikiimetlere biiylik gorev diismektedir.
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